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MASSA Via Massa Avenza n°38 – Scala D

PREPARAZIONE ECOGRAFIA 
ADDOME COMPLETO

 L’eco addome completo comprende lo studio di:

• fegato, colecisti, vie biliari, milza, pancreas, reni, vie urinarie, surreni, linfonodi addominali, aorta addominale e 
retroperitoneo
• vescica, utero e annessi/prostata e vescichette seminali, vasi e linfonodi iliaci, recesso peritoneale del Douglas

Questo tipo di esame richiede una piccola partecipazione da parte del paziente.

In conclusione quindi le principali indicazioni da seguire da parte del paziente per un esame ecografico 
ottimale sono: il digiuno nelle sei ore precedenti, avere la vescica piena o semipiena e nel limitare le scorie 
alimentari nei 2 giorni prima dell’esame modificando leggermente la propria dieta.

DIGIUNO PER ALMENO 6 ORE PRIMA 
DELL’ESAME

La prima indicazione è il rispetto del digiuno almeno nelle 
6 ore precedenti l’esame. Questa pratica consente di 
ridurre al minimo la quantità di gas intestinali che 
potrebbero ostacolare la visione di alcuni organi, in 
particolare il pancreas e le ovaie la visione dei grossi vasi 
addominali come l’aorta e i linfonodi profondi. Il digiuno 
richiesto evita inoltre lo svuotamento della colecisti che 
avviene in particolar modo dopo i pasti, specie se ricchi di 
grassi che limiterebbe la visione di eventuali calcoli o, meno 
frequentemente, di polipi della parete della colecisti.

DIETA NEI DUE GIORNI PRECEDENTI 
L’ESAME

La seconda indicazione per ridurre i gas intestinali che 
potrebbero essere d’ostacolo alla visione di alcuni organi è 
quella di modificare, nei due giorni precedenti, la propria 
dieta, riducendo o evitando frutta, verdura e legumi, bibite 
gassate ed evitando cibi ricchi di grassi.

L’aria blocca il passaggio degli ultrasuoni e non permette 
la visione di quello che c’è sotto. Per lo stesso motivo si 
utilizza il gel ecografico che serve a eliminare le bolle tra la 
sonda ecografica e la cute.

BERE UN LITRO DI ACQUA NELL’ORA 
PRECEDENTE L’ESAME

La terza indicazione per esplorare al meglio l’addome 
inferiore, in particolare quindi la vescica, la prostata 
nell’uomo, l’utero e l’ovaie nella donna, è quella di arrivare 
con la vescica piena o semipiena, bevendo da mezzo litro a 
un litro di acqua nell’ora precedente l’esame.
In persone che soffrono di problemi cardiaci come lo 
scompenso, di problemi renali o di ipertensione per evitare 
un carico eccessivo di acqua nel breve tempo e quindi 
scongiurare possibili minimi disguidi è preferibile evitare di 
andare in bagno nelle 3 ore precedenti, evitando così di 
bere grandi quantità di acqua in breve tempo. Ovviamente 
è necessario bere esclusivamente acqua naturale o tè 
leggermente zuccherato ed evitare assolutamente bevande 
gasate per non incrementare i gas intestinali.

NON INTERROMPERE L’EVENTUALE 
TERAPIA FARMACOLOGICA

La quarta e ultima indicazione è di non interrompere 
l’eventuale terapia farmacologica che si sta assumendo 
anche il giorno stesso dell’esame. La terapia in atto per i 
diversi motivi deve essere assolutamente mantenuta.
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